
LA IMPORTANCIA DE LA AGRICULTURA ECOLÓGICA EN EL MUNDO 

 

 
La implementación de agricultura ecológica en el mundo, es una necesidad que se ha 

presentado desde hace mucho tiempo en nuestro planeta tierra. La contaminación de los 

agroquímicos y la creación de cultivos transgénicos, han llevado a la destrucción de 

ecosistemas, problemas de salud en las personas y deteriorar cada vez más la salud del 

planeta. 

El cambio comienza en la mente de cada individuo y la iniciativa de paliar los efectos de 

calentamiento global que sufrimos en la actualidad. 

Especies de animales en peligro de extinción, enfermedades y derretimiento de polos 

glaciares son las consecuencias que vivimos en este momento, si no comenzamos con un 

cambio. 

La agricultura ecológica es un sistema para cultivar una explotación agrícola autónoma 

basada en la utilización óptima de los recursos naturales, sin emplear productos químicos 

de síntesis, u organismos genéticamente modificados (OGMs) -ni para abono ni para 

combatir las plagas-, logrando de esta forma obtener alimentos orgánicos a la vez que se 

conserva la fertilidad de la tierra y se respeta el medio ambiente. Todo ello de manera 

sostenible y equilibrada. 

Los principales objetivos de la agricultura ecológica son trabajar con los ecosistemas de 
forma integrada; mantener y mejorar la fertilidad de los suelos; producir alimentos libres 
de residuos químicos; utilizar el mayor número de recursos renovables y locales; 

https://geoinnova.org/blog-territorio/hacia-una-agricultura-y-una-economia-mas-ecologica/


mantener la diversidad genética del sistema y de su entorno; evitar la contaminación a 
resulta de las técnicas agrarias; permitir que los agricultores realicen su trabajo de forma 
saludable. 

La producción ecológica está regulada por una estricta normativa de la Unión Europea, 
que recoge exigencias en materia de producción vegetal, animal, así como de inspección, 
certificación y etiquetado. El resultado es que los alimentos ecológicos están sometidos a 
unos controles adicionales, realizados por entidades de certificación autorizadas e 
independientes, que garantizan su autenticidad. 

Los productos agrícolas ecológicos son buenos porque: 

-Son alimentos naturales, saludables y con todas sus propiedades nutritivas 
-Por su sabor y diversidad 
-Son de calidad certificada 
-De producción sostenible 
-Evitan la contaminación y favorecen la biodiversidad 
- Contribuyen al desarrollo de las zonas rurales 

La agricultura ecológica se base en volver a nuestras raíces y cultivar de una forma 

natural todos aquellos alimentos que necesitamos para sobrevivir. Respetando el tiempo 

de crecimiento y los tratamientos naturales que debe de llevar cada cultivo. 

Durante años nos han vendido la idea de correr contra el tiempo y agilizar los procesos 

como el cultivo de alimentos para abastecer la humanidad, pero es hora de hacer un 

cambio y comenzar a cultivar de forma orgánica. 

Entre los beneficios que podemos encontrar son: 

-Independencia de comunidades: Las comunidades dejarán de tener una dependencia 

con las grandes industrias y podrán crear diversos cultivos, para alimentar a las 

poblaciones de forma natural. Los vegetales y frutas que son cultivados de manera 

natural, sin agroquímicos son de mejor calidad y sabor ayudando a la prevención de 

enfermedades. 

-Mitigar los efectos del cambio climático: Como otros de los puntos positivos que se 

pueden considerar al implementar agricultura ecológica, es mitigar los efectos del 

cambio climático y a la vez adaptar la población a los cambios que se presenten con el 

calentamiento global. 
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Razones para consumir productos ecológicos 
 

-Son saludables. Los productos ecológicos son más saludables ya que están libres de 

residuos tóxicos persistentes procedentes de pesticidas, insecticidas, antibióticos, 

fertilizantes sintéticos, aditivos y conservantes. Al no contener substancias artificiales, los 

alimentos procedentes de la agricultura ecológica son asimilados correctamente por el 

organismo sin alterar las funciones metabólicas. Según los especialistas en nutrición, gran 

parte de las enfermedades degenerativas tienen su origen en la alimentación. 
 

- No contienen aditivos sintéticos. Los alimentos ecológicos no contienen aditivos de 

síntesis que pueden provocar problemas en la salud tales como insuficiencias cardíacas, 

osteoporosis, migrañas, alergias, hiperactividad, Párkinson, etc. Cabe destacar que los 

productos biológicos, cultivados sin el uso de agroquímicos, respetando los ritmos 

naturales y sin aditivos, son equilibrados y muy ricos en nutrientes.  
 

-No contienen pesticidas de síntesis. Centenares de pesticidas químicos son utilizados 

habitualmente en la agricultura convencional lo que provoca que residuos de 

pesticidas aparezcan en los alimentos procedentes de esta agricultura que ingerimos 

diariamente. Diferentes estudios toxicológicos realizados demuestran la relación existente 

entre los pesticidas y ciertas patologías como el cáncer, las alergias y el asma. 
 

-No contienen organismos genéticamente modificados 
En la agricultura ecológica no se autorizan los organismos genéticamente modificados 
(OGM). El cultivo de OGM tiene consecuencias negativas para el medio ambiente y faltan 
investigaciones sobre las consecuencias a largo plazo del cultivo transgénico; 
actualmente no existen resultados científicos que demuestren que el cultivo de OGM y los 
alimentos transgénicos sean inofensivos para el medio ambiente y la salud humana, y ya 
se conocen efectos indeseados por la ingesta de plantas modificadas genéticamente. 
 

-Son sostenibles con el medio ambiente. Respetar el medio ambiente es una de las 

máximas de los productos ecológicos; cuando consumimos alimentos de cultivo ecológico 

colaboramos en la conservación del medio ambiente y evitamos la contaminación de la 

tierra, el agua y el aire. 
La agricultura ecológica es la más respetuosa con la fauna, la que genera una 
contaminación más baja de aerosoles, produce menos dióxido de carbono, previene el 
efecto invernadero, no genera residuos contaminantes y ayuda al ahorro energético y de 
los gobiernos, ya que en el cultivo y en la elaboración de los productos se aprovecha el 
máximo de recursos renovables. 

-Tienen máximos niveles de calidad. Los alimentos ecológicos provienen de la 

agricultura ecológica, que utiliza un sistema de producción de la máxima fiabilidad pues 

está sujeto a una trazabilidad desde el campo hasta la mesa mediante el Reglamento 

Europeo 834/2007. 
Todos los agentes que intervienen en la cadena agroalimentaria están sujetos al control e 
inspección de las materias primas utilizadas, el proceso de elaboración, el envasado, el 
etiquetado, etc. mediante las empresas de control y certificación acreditadas. 



-Son respetuosos con la naturaleza. La agricultura ecológica fertiliza la tierra y frena la 

desertificación; favorece la retención del agua y no contamina los acuíferos; fomenta la 

biodiversidad; mantiene los hábitats de los animales silvestres, permitiendo y favoreciendo 

la vida de numerosas especies; respeta los ciclos naturales de los cultivos, evitando la 

degradación y contaminación de los ecosistemas; favorece la biodiversidad y el equilibrio 

ecológico a través de diferentes prácticas: rotaciones, asociaciones, abonos verdes, 

setos, ganadería extensiva, etc.; potencia la fertilidad natural de los suelos y la capacidad 

productiva del sistema agrario; recicla los nutrientes incorporándolos de nuevo al suelo 

como compost o abonos orgánicos, y utiliza de forma óptima los recursos naturales. 
 

-Son más sabrosos. Los productos ecológicos, al ser elaborados de forma más artesanal 

y cuidadosa, recuperan los gustos originales y tienen mejor sabor. Debido a que las 

plantas sólo son regeneradas y fertilizadas orgánicamente, éstas crecen más sanas y se 

desarrollan de mejor forma, conservando el auténtico aroma, color y sabor.  
 

GLOSARIO 

-DESERTIFICACION. La desertificación es el proceso por el que las tierras fértiles de 

zonas secas se convierten en tierras improductivas. Detrás de esta degradación de los 

suelos se encuentran, principalmente, la actividad humana y los cambios climáticos. 

-ACUIFEROS. Un acuífero es el conjunto de rocas que permiten la permeabilidad del 

agua y la pueden acumular en sus poros o grietas. A esta agua retenida en las estructuras 

rocosas se la conoce como agua subterránea 

-PERMEABILIDAD. Es la capacidad que tiene un material de permitirle a un fluido que lo 

atraviese sin alterar su composición.  

-TRAZABILIDAD. La trazabilidad es la capacidad de rastrear todos los procesos, desde la 

adquisición de materias primas hasta la producción, consumo y eliminación, para poder 

aclarar "cuándo y dónde fue producido qué y por quién” 

-TRANSGENICO. Son organismos modificados mediante ingeniería genética en los que 

se han introducido uno o varios genes de otras especies.  

 

 


